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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS : FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI : PEND. JASMANILKESEHATAN & REKREASI - S1

REKAP KEGIATAN MENGAJAR DOSEN
SEMESTER GASAL TAHUN AJARAN 2023/2024

KODE MATA KULIAH : JKR6201

MATA KULIAH : DASAR-DASAR PENJAS
KELAS . E

PENGAMPU :  Fathan Nurcahyo S.Pd.Jas, M.Or.
HARI, JAM : Rabu, 07:30:00 s.d 09:10:00

Ruang Kuliah 18-Gedung Kuningan Selatan, GEDUNG KULIAH, size:60
[G.21.3.01.04]

JUMLAH MHS : 50

RUANG

Pertemuan Hari/Tanaqal Materi Yang Jam Keterangan Kehadiran
Ke i'fangg diajarkan Masuk | Keluar H TH ) [

Pengantar
dan
1 Rabu,16 Agustus 2023 penyamaan 13:20:00 | 15:00:00 35 0 0 0
persepsi
perkuliahan

Deskripsi dan
2 Rabu,23 Agustus 2023 silabus 13:20:00 | 15:00:00 45 5 0 0
perkuliahan

sejarah dan
perkembangan
3 Rabu,30 Agustus 2023 dasar2 13:20:00 | 15:00:00 42 8 0 0
pendidikan
jasmani

Tokoh2
dalam
4 Rabu,06 September 2023 pendidikan 13:20:00 | 15:30:00 43 7 0 0
jasmani dan
karyanya

Manusia
sebagai subjek
dan objek
dalam kajian
dasar2
pendjas

Hakikat dan
6 Rabu,20 September 2023 kajian penjas | 07:30:00 | 09:10:00 37 13 0 0
dan olahraga

5 Rabu,13 September 2023 07:30:00 | 09:10:00 37 13 0 0
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Pertemuan
Ke

Hari/Tanggal

Materi Yang
diajarkan

Jam

Keterangan Kehadiran

Masuk

Keluar

H TH S |

Rabu,27 September 2023

Hakikat
bermain
permainan dan
mainan

07:30:00

09:10:00

43 7 0 0

Rabu,04 Oktober 2023

Hakikat
penjas dan
unsur2
pengembang
dalam
pendidikan

07:30:00

09:10:00

40 10 0 0

Rabu,11 Oktober 2023

Hakikat dan
tahapan
bermain

07:30:00

09:10:00

41 9 0 0

10

Rabu,18 Oktober 2023

Hakikat dan
tahapan
belajar gerak
dalam penjas

07:30:00

09:10:00

37 13 0 0

11

Rabu,25 Oktober 2023

Hakikat dan
tujuan
pembelajaran
penjas

07:30:00

09:10:00

43 7 0 0

12

Rabu,01 November 2023

Hakikat dan
bentuk2 bahan
ajar penjas

07:30:00

09:10:00

38 12 0 0

13

Rabu,08 November 2023

Sejarah
perkembangan
dan hakikat
serta
kompetensi
guru pjok

07:30:00

09:10:00

38 12 0 0

14

Rabu,15 November 2023

Hakikat
kepemimpinan
dan makna
ekspresif
dalam
penjasorkes

07:30:00

09:10:00

41 9 0 0

15

Rabu,22 November 2023

Hakikat
sekolah dalam
pendidikan
dan
pembelajaran
penjas

07:30:00

09:10:00

44 6 0 0

16

Rabu,29 November 2023

Refleksi dan
evaluasi
perkuliahan
dasar -dasar
penjas

07:30:00

09:10:00

43 7 0 0

Tanggal cetak 16-01-2024

Mengetahui,

Ketua Program Studi PEND.
JASMANI,KESEHATAN & REKREASI - S1
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